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PROBLEMA OBJETIVOS META INDICADOR ACTIVIDAD RRHH MONITOREO 

Control de salud 

de la  díada 

posterior a los 10 

días de vida del 

RN. 

Aumentar el ingreso 

oportuno al control 

de salud de la díada 

antes de los 10 de 

vida del RN. 

Lograr a lo menos 

un 80% del control 

de salud de la díada 

antes de los 10 días 

de vida del RN. 

Nº de diadas controladas 

antes de los 10 dias de 

vida/ Nº total de diadas 

controladas X100 

Control matrona 

extensión horaria 

 

Pesquisa y derivación 

oportuna  del ingreso 

del díada antes de los 

10 días de vida del RN 

Matrona 

Equipo de 

Salud 

REM O1 

REM 05 

Evaluación trimestral  

Monitoreo de 

prestaciones mensual 

CH.C.C. 

(Nº de niños/as con 

consulta nutricional del 5º 

mes 29 días de vida/ Nº 

Total de niños/as bajo 

control de 5 meses) x 100 

 

 

Consulta nutricional al 

5º mes de vida, con 

refuerzo en lactancia 

materna exclusiva. 

 

 

Nutricionista Numerador: REM 

P2,Sección E, 

Celda C63 

Denominador: REM 

P2 Sección A, Celdas 

N32+O32 

Lograr cobertura del 

9,74% de Obesos 

menores de 6 años 

bajo control en 

Cesfam MAAL 

(Nº de niños que asisten a 

consulta nutricional de 3 

años y 6 meses/ (Nº total 

de niños/as de 24 a 47 

meses bajo control) x 100 

 

Consulta nutricional a 

los 3 años 6 meses de 

vida, refuerzo de 

alimentación 

Saludable y actividad 

física. 

Nutricionista Numerador: REM 

P2, Sección E 

Celda (C64) 

Denominador: REM 

P2, Sección A, Celdas 

(X32+Y32) 

 

Aumento de la 

malnutrición por 

exceso en la 

población menor 

de 6 años en 

Cesfam MAAL 

 

Detener el aumento 

de la prevalencia de 

la malnutrición por 

exceso y otros 

factores de riesgo 

cardiovascular en la 

población de niños y 

niñas mayor de un 

mes y  menor de 6 

años. 

100% de cobertura 

niños/as mayores 

de 1 mes y  menores 

de 6 años bajo 

control con 

malnutrición por 

exceso que  

Reciben consulta 

nutricional. 

(Nº de niños menores de 6 

años con malnutrición por 

exceso con consulta 

nutricional / Nº total de 

niños/as menores de 6 

años con malnutrición por 

exceso) x 100 

Consulta nutricional a 

niños/as menores de 6 

años con malnutrición 

por exceso; según la 

Normas 

Nutricionales vigente 

Nutricionista Numerador: Registro 

Local 

Denominador: REM 

P02: 

SUMA(F27:AA27) + 

SUMA(F28:AA28 
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PROBLEMA OBJETIVOS META INDICADOR ACTIVIDAD RRHH MONITOREO 

95% niños de 18 

meses de edad con 

aplicación de EEDP 

en el Control de 

Salud 

(Nº de aplicaciones de evaluación 

de desarrollo Psicomotor 

realizadas al grupo de 12 a 23 

meses / Total de niños y niñas de 

12 a 23 meses bajo control) x 100 

- Control de salud a los 

18 meses con aplicación 

de evaluación de 

Desarrollo Psicomotor 

Enfermera Numerador: REM A-

03 Celda: M 11 

Denominador: REM 

P2, Sección A, Celdas 

(V32+W32) 

90% niños de 36 

meses de edad con 

aplicación de TEPSI 

en el Control de 

Salud 

(Nº de aplicaciones de TEPSI 

realizadas al grupo de 24 años a 

47 meses / Nº total de niños de 

24 a 47 meses bajo control) x 100 

-Control de salud a los 36 

meses con aplicación de 

evaluación de desarrollo 

Psicomotor TEPSI 

Enfermera  Numerador: REM A-

03 Celda: N 11 

Denominador: REM 

P2, Sección A, Celdas 

(X32+Y32) 

90% de niños y 

niñas evaluados 

con rezago o déficit 

en su DSM ingresan 

a sala de 

estimulación 

Nº de niños/as con resultado de 

déficit en el desarrollo 

psicomotor en la primera 

evaluación, ingresados a sala de 

estimulación/ Nº de niños/as con 

resultado de déficit en EEDP y 

TEPSI en la primera evaluación 

-Ingreso a sala de 

estimulación del Cesfam 

MAAL 

 

 

Enfermera 

Educadora de 

Párvulo 

REM A – 03  

Déficit del 

Desarrollo 

Psicomotor en 

los menores de 6 

años del Cesfam 

MAAL 

Detección y 

tratamiento 

oportuno de 

niñas y niños 

con rezago y/o 

déficit en su 

desarrollo 

integral. 

60% de los niños 

diagnosticados con 

déficit en su DSM 

en las evaluaciones 

de los  18  meses 

recuperados. 

 

�
8==P� � !"�  '7$&�
%" $)"&� !"� ��
�7$&�
!'�3 $&(',�!$&�
,$ � !4+','(� " � "��
���� )",'5"� 8�
��� 

Nº de niños/as de 12 a 23  meses 

con resultado Normal (sin 

rezago) en la reevaluación y que 

en la primera aplicación tuvieron 

resultado de rezago, riesgo o 

retraso / Nº de niños/as de 12 a 

23 meses reevaluados��
�
�M� !"� 0'&'(�&� !$%','�'�)'�&�
' ("3)��"&� )"��'>�!�&� ��
+�%'�'�&� !"�  '7$&� G�&H� ,$ �
)"&#�(�!$� !"� !4+','(� " � "��
!"&�))$��$� 1&',$%$($)� &"36 �
����� .� �����F� �M� !"�  '7$&�
G�&H� ,$ � )"&#�(�!$� !"� !4+','(�
!"�" ������.������ 

- Consulta del niño con 

déficit en su desarrollo 

psicomotor. 

- Reevaluación de DSM 
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PROBLEMA OBJETIVOS META INDICADOR ACTIVIDAD RRHH MONITOREO 

Realizar control 

“Joven Sano” al 6% 

de los adolescentes 

de entre 10 y 14 

años inscritos 

(Nº de adolescentes entre 10 y 14 

años con control de salud, según 

sexo / Nº Total de adolescentes 

de 10 a 14 años inscritos) x 100 

Control de Salud “ Joven 

Sano” a adolescentes de 

10 a 14. 

Asistente Social 

Nutricionista 

Enfermera 

TENS 

REM A03 (2011), 

Sección I, celdas C94 

+ F94 + C96 + F96 

/Población Inscrita 

de 10 a 14 años 

Escasa 

participación 

de los 

adolescentes en 

actividades 

para el fomento 

de su salud 

Contribuir a 

mejorar la salud 

de la población 

Adolescente de 

10 a 19 años. 

Realizar talleres 

educativos de 

desarrollo personal 

al  80% de 

adolescentes entre 

10 y 14 años con 

ficha clan en el año 

2012 

Nº de adolescentes con ficha clap 

en el  año 2012 / Nº de talleres 

realizados a los adolescentes de 

6° básico de los colegios Quillay y 

San Marcos. 

Entrevista Gestión  

 

Talleres educativos sobre 

autoestima y auto 

cuidado personal. 

Asistente Social REM 19.2 

Registro local 

Embarazo 

adolescente 

Aumentar el 

número de 

adolescentes que 

acceden a 

Consejería en 

SSR con enfoque 

de género. 

Aumentar en un 5%  

línea base de 2012 

de 

Adolescentes 

hombres y mujeres 

que reciben 

consejería en Salud 

Sexual y 

Reproductiva. 

(Adolescentes con Consejería en 

SSR 2013- Adolescentes con 

Consejería 2012)/ Línea base 

2012 / x100 

Consejería en Salud 

Sexual y Reproductiva 

Matrona REM A19 Salud 

Sexual Reproductiva 

 

Registro Local 

 Aumentar el 

número de 

adolescentes que 

Acceden a 

métodos con 

enfoque de 

género. 

Aumentar en un 5% 

línea base de 2012 

de 

Adolescentes bajo 

control  en 

regulación de 

fertilidad. 

 

 

 

N° de adolescentes bajo control 

por MAC en 2013- N° de 

adolescentes bajo control por 

MAC en 2012 / Línea base 2012 x 

100 

Ingreso a Paternidad 

responsable 

 

Control de regulación de 

fecundidad 

Matrona REM A19 Salud 

Sexual Reproductiva 

 

Registro Local 
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Alta demanda 

de consulta de 

adolescentes en 

Salud Mental 

Detectar e 

intervenir 

oportunamente 

población 

adolescente con 

problemas y 

trastornos de 

salud mental 

100% de 

adolescentes con 

diagnóstico de 

consumo perjudicial 

leve ha moderado 

de alcohol y/o 

drogas reciben 

tratamiento en GES 

Plan ambulatorio. 

(N° de adolescentes con 

diagnóstico de consumo 

perjudicial leve a moderado de 

alcohol y/o drogas que reciben 

tratamiento en GES Plan 

Ambulatorio/ N° total de 

adolescentes con diagnóstico 

consumo perjudicial leve a 

moderado de alcohol y/o droga) 

X 100 

Consulta de Salud Mental 

por Medico 

 

Consulta de Salud Mental 

por Psicólogo  

 

Consulta de Salud Mental 

por Asistente Social 

 

 

Medico 

 

 

Psicólogo 

 

 

Asistente Social 

SIGGES 
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PROBLEMA OBJETIVOS META INDICADOR ACTIVIDAD RRHH MONITOREO 

Alcanzar  un 20%  

de  cobertura de 

EMPA  en grupo 

hombres  de 20  a 

44 años  

 

 

Nº de EMP  realizados en hombres 

de 20 a 44 años  / Total Población 

beneficiaria 20 a 44 años menos 

población CV en control masculina 

de 20 a 44 años x 100  

 

-A. Promoción 

-Difusión de EMPA en 

grupos organizados de la 

comunidad  

- A. Prevención 

-EMP CESFAM  

-EMP  Empresas 

Enfermera 

Nutricionista 

 

 

 

REM A 02 sección 

B  

 

 

 

 

 

Alcanzar  un 24% la 

cobertura de EMPA 

en mujeres de 45 a 

64 años  

 

Nº de EMP  realizados en mujeres  

de 45 a 64 años  / Total Población 

beneficiaria 45 a 64 años menos 

población CV en control femenina  

de 45 a 64 años x 100  

 

- A Promoción 

Difusión de EMPA en 

grupos organizados de la 

comunidad 

- A. Prevención 

-EMP CESFAM  

-EMP  Empresas 

Enfermera 

Nutricionista 

Matrona 

 

 

 

REM A 02 sección 

B 

 

 

Aumento de 

prevalencia en 

enfermedades 

cardiovasculare

s y segunda 

causa de 

muerte en 

población 

adulta 

Pesquisar  en 

forma precoz 

Factores de 

riesgo  

prevenibles que 

causan morbi-

mortalidad 

cardiovascular   

 

Alcanzar un 3% la 

cobertura de EMPA 

en Población 

masculina de 45 a 

64 años 

N° EMPA realizados  a hombres de 

45 a 64 años /Total de población 

beneficiaria 45 a 64 años menos 

población CV en control masculina 

de 45 a 64 años 

- A Promoción 

Difusión de EMPA en 

grupos organizados de la 

comunidad 

- A. Prevención 

-EMP CESFAM  

-EMP  Empresas 

Enfermera 

Nutricionista 

 

REM A 02 sección 

B  

 

Aumento 

incidencia de 

amputaciones 

de 

extremidades 

inferiores en 

pacientes 

diabético  

Disminuir 

incidencia de 

amputaciones de 

extremidades 

inferiores en 

pacientes 

diabéticos  

El 80% de las 

personas diabéticas 

tipo 2 ingresadas se 

les realiza una 

evaluación de los 

pies 

 

 

 

 

 

(Nº de personas con Diabetes tipo 

2 bajo control a las que se les 

realizó una evaluación de los pies 

en los últimos  12 meses / Nº total 

de personas con diabetes tipo 2 

bajo control) x 100 

Control de Salud : 

Evaluación anual de pie 

diabético de acuerdo a 

las guías clínicas de 

Diabetes Mellitus año 

2009 

Enfermera REM P04 

Sección A 

 

Alternativa 

Qualidiab 
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Aumento de la 

demanda de 

personas de 

mayores de 20 

años con 

consumo 

riesgoso y 

perjudicial de 

alcohol y 

drogas 

 

Brindar atención 

integral y 

oportuna a 

personas entre 

20 y 64 años con 

problemas 

y trastornos de 

salud mental 

y sus familias 

100 % de las 

personas de 20 años 

más diagnosticadas  

con consumo en 

riesgo de alcohol u 

otras drogas, 

reciben 

intervención 

preventiva, 

intervención 

terapéutica o 

son derivados según 

corresponda. 

(N° de personas de 20 años y 

más diagnosticadas con consumo 

en riesgo de alcohol u otras drogas 

que reciben 

intervención preventiva, 

intervención terapéutica o 

son derivados / N° total de 

personas de 20 años y más 

detectadas con consumo en 

riesgo de alcohol u otras  drogas) x 

100. 

Intervención  

Terapéutica según 

Guía Clínica a personas 

de 20 años y más que 

presentan consumo en 

riesgo de alcohol u otras 

drogas 

 

Intervención  o 

Terapéutica según 

Guía Clínica a personas 

de 20 años y más que 

presentan consumo en 

riesgo de alcohol u otras 

drogas 

Medico 

 

Psicólogo 

 

 

 

 

 

Psicólogo 

Registro Local  

REM A – 05 

Baja 

adhesividad de 

la mujer de 25 – 

64 años  a la 

toma de PAP y 

EFM 

 

 

Promover la 

toma de 

PAP a mujeres de 

grupo etáreo de 

Riesgo 

 

Mantener el 70% de 

cobertura  PAP 

 

N° de PAP tomados a mujeres de 25 

a 64/ N° de mujeres inscritas de 25 

a 64 años 

 - A. Promoción 

- Campaña radial 

- Entrega de dípticos 

informativos  

- A. Prevención 

- Realización de visita 

domiciliaria a pacientes 

con PAP atrasados 

- Campaña de PAP  

Matronas REM P 12 

REM A 01 

REM A 19  

REM A 27 

REM  A 18 

Citoexpert 

RECIVAN 
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PROBLEMA OBJETIVOS META INDICADOR ACTIVIDAD RRHH MONITOREO 

Reuniones con la 

comunidad para difundir 

prácticas autocuidado en 

el Adulto Mayor  

Nutricionista REM 19.2 

Sección B Celda E 37 y 

D 37 

Registro Local 

Promover el 

envejecimiento 

activo y 

autocuidado en 

el Adulto Mayor 

Al menos 5 

actividades con la 

comunidad 

Nº de actividades 

realizadas con la 

comunidad 

Difundir en la comunidad 

la importancia del EMPAM 

como acción de detección 

precoz del riesgo 

Equipo de Salud REM 19.2 

Sección B Celda E 37 y 

D 37 

Registro Local 

Mantener en un 50% 

la cobertura de 

EMPAM vigente 

(Nº de Adultos de  65 

años y más con 

examen de medicina 

preventiva vigente/ 

Población inscrita de 

65 años y más)*100 

Realización del Examen de 

Medicina Preventiva 

Enfermera 

Kinesióloga 

REM 02 sección B 

Talleres Prevención de 

caídas 

 

Enfermera  

Kinesióloga 

REM  A- 27 Sección B  

Celda 49  

Accesibilidad a 

la atención 

integral de 

salud del 

Adulto Mayor 

 Prevenir la 

dependencia del 

Adulto Mayor  

con factores de 

riesgo 

detectados en el 

EMP del Adulto 

Mayor 
- Incrementar al 

menos en 50% Nº de 

talleres y sesiones 

realizadas  

(Nº de Adultos 

Mayores que asisten 

Taller/ Nº de Adultos 

mayores 

En riesgo dependencia  

 

Talleres de Estimulación 

Cognitiva y memoria  

Psicóloga 

TENS 

REM  A- 27 Sección B  

Celda 48 

Sobrecarga que 

provoca en los 

cuidadores, la 

atención del 

paciente 

postrado 

severo 

Prevenir la 

discapacidad en 

los cuidadores 

que atienden a 

pacientes 

postrados 

severos.  

Incrementar en 50% 

talleres destinado al 

cuidado de 

cuidadores 

(Nº total de 

cuidadores 

capacitados/ Nº total 

de cuidadores)*100 

Talleres destinados a 

entregar herramientas de  

autocuidado a cuidadores 

Enfermera 

A.� Social   

REM 27 

Registro Local 

�
�
�
�
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